
|имназия ]\} 50 #жу*

для обунак)щихся начальной пшколь:

|2 января 2023г.

Бьтход €тоим. Белки }{ирь: }гл_дьт 1{ка.г;

|оряний завтрак
(бесплатное питание)
[{*одьт ове)кие (яблоки) 100 0,4 0,4 9,8 41
(векла отварная (долькапси) с
маслом

60 0,85 з,65 50?е'ча 56

[улятш из куринь1х грудок 50/50 8,05 9,27 з,1'з 128

1{атпа гречневая расоь|пчатая 150 6,62 5з0 41,87 242

1{омпот из плодов су1пень1х
(урюк)

200 1,00 0,08 10,56 41

}леб рэкано -пгшеничньтй 20 1 0,2 9 44

!лгеб птпеничньтй 15 1.14 0,12 7,з8 35

|4того: 62,10 19,05 19,11 86,76 599

{ля обуна1оцдихся среднего и стар1шего звеца
Бьтход €тоим. Белки ){{ирь: }гл_дьт (кал

{,олодньле 3акуски или
первое блгодо (на вь:бор)
}1лодьт свехсйе (яблоки) \20 0,48 0,48 11,,76 56

Бторьле блюда
Рьтба запеченная с 0вощами 15125 15.8 9"9 2"61 16з

|:оля кебаб 80 |4,з 1з,1 55 }95

[-улятп из ку0инь|х грудок 50/50 14,6 15'з з ??5 2о9
[олень куриная запеченна'{ в
сливочном маринаде

90 ,1 1 33,0 1.8 з9]1

|арнирьт
йакароннь1е изделия отварнь|е

(с м/р)

180 6,71 5,4 4з,1з 248

Ёапитки
Ёапиток из 1шиповника 200 0,01 10,2 41

!, леб ржано-п1шеничньтй/хлеб
птпеничньтй 1о

20120 1<1 0,4 18,84 91

[4того 73,00

|]иректор а;&
(алькулятор
3ав. производством


